Sanidad pretende implantar la receta
electronica en toda Euskadi antes de 2011

Farmacias de seis localidades acogen en la actualidad un proyecto piloto
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El proyecto de receta electréni-
ca puede hacerse realidad en el
conjunto de Euskadi en el plazo
de un afio y medio, antes de
2011. Es el tiempo que se ha
marcado el consejero de Sani-
dad, Rafael Bengoa, para su im-
plantacioén total en las cerca de
800 farmacias abiertas en la co-
munidad auténoma. En la ac-
tualidad, 5619 algunas boticas
de Llodio (Alava), Basauri y
Markina (Vizcaya) y Getaria, Le-
gazpia y Azpeitia (Guiptizcoa)
desarrollan pruebas piloto, que
comenzaron en 2005 en el caso
de las vizcainas. Para que suim-
plantacion resulte efectiva, los
ciudadanos deberan disponer
de las tarjetas sanitarias elec-
trénicas adaptadas con un chip,
imprescindibles para que el pro-
yecto funcione. De momento, el
Gobierno destinara 1,2 millo-
nes de euros a este fin.

El procedimiento de la rece-
ta electrénica consiste en que
el médico realiza la prescrip-
cion en el ordenador de su con-
sulta, conectado al sistema de
historia clinica informatizada,
denominado Osabide, que iden-
tifica al profesional y a su pa-
ciente. La informacién se remi-
te a la base central de datos,
donde se le adjudica un niime-
ro de prescripcion tnico que
identifica la receta y toda la in-
formacién.

El usuario acude a la farma-
cia con la recetay, a la vez, pre-
senta su tarjeta sanitaria elec-
trénica, que cuenta con un chip
donde se almacena la informa-
cién. El farmacéutico identifica
al paciente, valida los datos,
crea un namero de dispensa-
cién también Gnico y unido al
de la prescripcion y, finalmen-
te, entrega el medicamento.
iVentajas? El sistema mejorala
calidad de la dispensacién de
las medicinas. Por ejemplo, eli-
mina los posibles errores de in-
terpretacion de la receta y per-
mite ofrecer al usuario informa-
cién en su farmacia sobre posi-
bles incompatibilidades e inte-
racciones de la medicaciéon
prescrita con otra que esté to-
mando, ya que el profesional
farmacéutico podra acceder a
su historial.

El consejero ha explicado a
EL PAIS su intencién de lanzar
un programa de seguridad del
paciente, un concepto que em-
pieza por admitir que en los tra-
tamientos “se producen un 8%
de eventos adversos”. Por ejem-
plo, “si un medicamento ha si-
do mal recetado se puede pro-
ducir una interaccién entre dos
farmacos y el paciente se toma
el equivocado. No son errores
médicos, sino del sistema”, ma-
tiza Bengoa.

“No podemos aceptar ese
porcentaje de eventos adver-
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sos”, afiade. “Para eso es preci-
so mejorar los modelos organi-
zativos, como disponer de una
historia clinica inica en los hos-
pitales y centros de salud que
se pueda visualizar alavezola
implantacién de la receta elec-
trénica. En afio y medio necesi-
tamos que se encuentre implan-
tada en toda Euskadi”. Para el
titular de Sanidad, se trata de
“un buen programa”. “Necesito
asegurarme de que se cubre to-
do el pais. Se trata de hacerlo
con el objetivo de la seguridad
del paciente. No solo se trata de
que sea un sistema mas rapido
y agil, sino de que sea mas segu-
ro para el paciente”, recalca.

Virginia Cortina, presidenta
del Colegio de Farmacéuticos
de Vizcaya y en breve presiden-
ta del Consejo de Farmacéuti-
cos del Pais Vasco, observa di-
versas ventajas y también al-
gln inconveniente en el desa-
rrollo de la receta electrénica.
“Existe un problema: las comu-
nidades no se han puesto de
acuerdo para hacer una tarjeta
sanitaria comin. La receta en
papel vale en todas las comuni-
dades, pero con la tarjeta sanita-
ria de receta electrénica sélo va-
le en la comunidad donde vive
cada uno. Con lo cual, te vas de
vacaciones y ya puedes tener
un problema”, incide.

En cuanto a las ventajas, Cor-
tina destaca que a los médicos
les ahorra tiempo, se evitan do-
bles prescripciones y errores
de dispensacion. “Sobre todo,
esta bien para los enfermos cré-
nicos, que no tienen necesidad

La farmacia del barrio de San Miguel, en Basauri, trabaja ya con la receta electrénica. /F. DOMINGO-ALDAMA

El proyecto

» La idea. La receta
electrénica nace en mayo de
2005 como una iniciativa
incluida dentro del Plan
Euskadi de la Sociedad de la
Informacién. Este plan
gubernamental incluye, bajo
la denominacién e-Salud,
varios proyectos entre los
que se encuentra la llamada
e-Receta.

» Prueba piloto. Por
ahora, la experiencia piloto
se estd desarrollando en
diversas farmacias de las
localidades de Markina y
Basauri (Vizcaya), Llodio
(Alava) y Azpeitia, Getaria y
Legazpia (Guiptzcoa).

» Inversién. El Consejo de
Gobierno aprobé en su
reunién del pasado dia 5
destinar una partida de 1,2 ~
mitlones de euros para
ampliar la implantacién de la
receta electrénica a las
cerca de 800 farmacias con
que cuenta la comunidad
auténoma.

El sistema reduce el
riesgo de percances
por el mal uso

de las medicinas

de acudir continuamente al mé-
dico en busca de medicinas. El
farmacéutico puede hacer el se-
guimiento de todas las que to-
ma una persona y percatarse
de si existe una interaccién o
una doble prescripcién”, consi-
dera.

Cortina reconoce que la ex-
periencia piloto se ha dilatado
en el tiempo, pero que su balan-
ce resulta positivo. Sanidad eli-
gi6 en un principio las dos far-
macias que existen en Markina
(4.800 habitantes) y la abierta
en el barrio de San Miguel, en
Basauri, porque el éxito de la
iniciativa consiste en que los
centros de salud prescriban los
medicamentos y se pueda cono-
cer con exactitud a qué farma-
cias acuden los pacientes con
esas recetas.

Eso ocurre en Markina, loca-
lidad que cuenta con un centro
de salud y dos farmacias y don-
de el 99% de los ciudadanos que
acuden al ambulatorio se dirige
después a una de ambas boti-
cas, segun destaca el Colegio de
Farmacéuticos de Vizcaya. Lo
mismo pasa en el barrio de San
Miguel de Basauri, con un cen-
tro de salud y una farmacia en
exclusiva.

Asi resulta mas ficil conocer
el recorrido exacto de la receta:
se recoge en un centro y se dis-
pensa en una farmacia determi-
nada. Si la experiencia se desa-
rrollase, por ejemplo, en Bil-
bao, resultaria casi imposible
seguirle la pista al medicamen-
to prescrito por el médico de
cabecera en el centro de salud.



