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Los médicos vascos podran acceder desde
enero al testamento vital de sus pacientes

P Una tarjeta electrénica permitird a los facultativos entrar en el Registro
de Voluntades Anticipadas para saber coémo desea ser tratado el enfermo

> 1. 182. personas han inscrito el documento en el registro vasco

BELEN ELGUEA

VITORIA. DV. «No quiero que se me
conecte a un respirador artificial
¥ que se me practiquen trata-
mientos médicos que prolonguen
la vida innecesariamente». «Qui-
siera donar mi cuerpo para estu-
dios anatémicos». «Me gustaria
pasar los tltimos dias de vida en
casa y recibir en mi domicilio los
cuidados necesariosy.

Estas son algunas de las alti-
mas voluntades y deseos clinicos
a los que, una vez formalizados en
un testamento vital e inscrito en
el Registro de Voluntades Antici-
padas, los médicos vascos podran
acceder desde sus ordénadores a
partir de enero, segin adelantd
ayer el consejero.de Sanidad,

Gabriel Inclan, que recordé que
la intencién final es incorporar el

citado @ocumiento a 1a historia cli-

nica del paciente. Osakidetza apro-
vechara la sustitucion del siste-
ma de ordenadores en la red sani-

taria piblica para poner en

marcha este sistema.
Para acceder a dicha informa-
¢ion, los facultativos necesitaran

una tarjeta electrénica que les per--

mitira acceder al registro y cono-
cer de forma confidencial c6mo
desea ser tratado un paciente
cuando se encuentre en una situa-
cién de grave limitacion fisica o

psiquica o en caso de enfermedad

irreversible,

Inclan firmé ayer un convenio
de colaboraci6n con los presiden-
tes de los colegios médicos de

Gipuzkoa, Vizcaya y Alava para
desarrollar una base de datos

informatizada del conjunto de los
- médicos colegiados en el Pais Vas-

co para comprobar la colegiacion
de cualquier facultativo que nece-
site tener acceso al registro para
conocer el contenido de las volun-
tades anticipadas de un paciente
bajo su responsabilidad.

‘Fiable y atil

La informatizacién de los testa-
mentos permitira que el Registro
de Voluntades Anticipadas sea un
instrumento «fiable, rapido, ope-

_rativo.y Gtil» que haga valer los
2" deseos expresados por los ciuda-

danos. Y es que hasta ahora el tes-

tamento vital no era practicoya .

que si un paciente con testamen-
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to vital entraba en fase critica, su
médico tenia que acudir al Ayun-
tamiento donde habia este tipo de
registros, para solicitar el docu-
mento.

Ademas se podia dar el caso de
que el suceso tuviera lugar de
madrugada y el facultativo pudie-
ra verse obligado a tomar una
decisién rapida sobre el trata-
miento o la intervencién a prac-
ticar. Y es que ademas del Regis-
tro vasco, existen otros dos en los
ayuntamientos de Vitoria y Bil-
bao que comenzaron a funcionar
antes de que en diciembre de 2002
el Parlamento Vasco aprobase la
Ley de Voluntades Anticipadas.
De hecho, en estos dos ayunta-
mientos tienen régistrado su tes-
tamento vital cerca de un cente-

El consejero Incldn conversa con los presidentes de los colegios médicos de Alava, Vizcaya y Gipuzkoa. [TXABARRI]

nar de personas. Segiin manifes-
t0 el consejero, el Departamento
de Sanidad ha comeénzado a poner-
se en contacto con los titulares
para que se integren en el regis-
tro de Euskadi y facilitar la labor
de los médicos y garantizar la
seguridad de los datos.

Un millar de inscritos

Un afio y medio después de que se
aprobara la ley, el Gobierno Vas-
co cred en abril de 2004 el Regis-
tro Vasco de Voluntades Antici-
padas, dependiente de Departa-
mento de Sanidad del Gobierno
Vasco. Desde entonces han sido
1.182 1as personas que han inscrito
sus ultimas voluntades, de las cua-
les el 46% corresponden a gui-
puzcoanos, el 33% a vizcainos y
el 21% a alaveses.

Inclan reconoci6 ayer que no es
un namero elevado, si bien, con-
siderd que en los proximos aros
el nimero de usuarios de este
registro crecera de «forma expo-
nencial». «Es previsible que a
medida que la ciudadania vaya
profundizando en el conocimien-
to de este documento se incre-
mente el niimero de solicitantes»,
indicé el consejero de Sanidad.
Inclan seiial6é que hasta ahora

" «nadie ha recurrido al registro

para hacer participe de esas
voluntades a los médicos que le
atienden», una circunstancia en
la que, segin indicd, puede inci-
dir el hecho de que el 70% de las
personas inscritas tienen menos
de 65 afios.

El titular de la Sanidad vasca
expresé su deseo de que en un
futuro el registro esté interco-
nectado con los del resto de Espa-
fia, asi como con los de los paises
europeos, si bien, considerd que

Un tercio de los que
han presentado el
documento tiene
entre 18 y 45 afios

Los ayuntamientos
de Vitoria y Bilbao
mantienen todavia
sus registros -




TESTAMENTO VITAL

p E! documento de Voluntades Anti-
cipadas también conocido como tes-
tamento vital es un escrito en el que
una persona fija las instrucciones
que deberan tenerse en cuenta cuan-
do se halle en una situacion grave.
» Ese escrito recoge instrucciones y
limites a las actuaciones médicas
a la hora de utilizar terapias, rea-
nimacion, dialisis, conexién a un res-
pirador siempre que no haya con-
tra el ordenamiento juridico.

p También se designard un repre-
sentante que actuard como inter-
locutor oficial ante el equipo médi-
€0 en caso de incapacidad.

p El documento podrd formalizarse
de tres maneras, ya sea ante nota-
rio, antes dos testigos, uno de ellos
funcionario dependiente del Regis-
tro Vasco o ante tres testigos, sin
que ninguno tenga relaciones de
consanguineidad de primer grado
con el paciente.

aan falta bastante tiempo para
que pueda materializarse dicho
proyecto.

La ley como limite

Inclan, que estuvo acompafnado
de los presidentes de los tres Cole-
gios Médicos del Pais Vasco, insis-
tié en que en el documento de
voluntades anticipadas se puede
expresar no solo el lugar (hospi-
tal o domicilio) donde se desea
recibir los cuidados, la voluntad
de ser donante de drganos, el
deseo de recibir asistencia reli-
giosa, sino también, qué tipo de
actuaciones médicas y trata-
mientos desea o0 no recibir como,
por ejemplo, la reanimacién car-
diopulmonar, dialisis, conexién a
un respirador, nutricion e hidra-
tacién artificiales siempre y cuan-

do no vaya en contra del ordena-
miento juridico vigente. «El Gini-
co limite es la ley», manifesté
Inclan tras recordar que la euta-
nasia activa no esta admitida por
la legislacion.

Otro de los limites para no apli-
car las ultimas voluntades es que
las intervenciones médicas que el
paciente desea recibir estén con-
traindicadas para su enfermedad
0 que la situacion clinica no sea
la prevista y no se corresponda
con los supuestos previstos por el
firmante del documento.

Con independencia de que se
haya redactado el testamento
vital, el presidente del Colegio de
Médicos de Vizcaya, Cosme Nave-
da, recomend6 la actualizacién
periddica de este tipo de docu-
mentos de voluntades anticipadas
en el ambito de la sanidad, asi
como la asignacién de un repre-
sentante que actiie como interlo-
cutor valido y oficial ante el equi-
po médico en caso de que el
paciente no pueda expresar sus
deseos.

El Registro de Voluntades Anti-
cipadas que esta adscrito a la
Direccion de Estudios y Desarro-
1llo Sanitario del Departamento de
Sanidad del Gobierno Vasco en
Vitoria y facilita informacion, a
través del teléfono 945-01.92.540 a
través de internet, en la web
(www.osanet.euskadi.net) desde
donde se puede descargar el docu-
mento.

Antes de realizar el testamen-
to vital, se recomienda informar-
se, consultar al médico de familia
y especialistas asi como con las
asociaciones de enfermos que pue-
den asesorar sobre la evolucién
de la enfermedad y comentar el
contenido del testamento vital a
los familiares mas cercanos. i

Mujer y menor
de 65 afos

El perfil de personas que han
optado por dejar escrito en un
documento si estan dispuestos
a donar sus érganos o quieren
que se les haga la autopsia o
qué tratamientos médicos acep-
tarian o cuiles no en caso de no
poderlo manifestar en el
momento oportuno correspon-
de mayoritariamente a muje-
res de menos de 65 afios que
prefieren formalizar su testa-
mento vital ante testigos.

De hecho, seis de cada diez
documentos registrados perte-
necen a mujeres. Por edades, el

70% de los inscritos tienen
menos de 65 afos, predomi-
nando las personas con edades
comprendidas entre los 45 y los
65 anos. -

Casi un tercio de los que han
formalizado sus tiltimas volun-
tades son personas jovenes con
edades comprendidas entre los
18 y 45 afios. Otro tercio de los
inscritos tienen mas de 65 arios.

En cuanto al procedimiento
mas utilizado, destaca que casi
la mitad de los inscritos firmo
el documento de voluntades
anticipadas ante testigos, mien-
tras que el 41% lo hizo ante el
encargado del registro y tan
solo un 6% lo tramito ante nota-
rio.




